
�������������������� ����
DD 
 

Dom Pomocy Spo
ecznej Zgromadzenia Braci Albertynów w Przemy� lu�������� ��� �

 
Nr 5  (5) wrzesie�  2006                             miesi� cznik kulturalno – o� wiatowy                 pismo 

wewn� trzne - bezp
atne 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                             „G
os Brata Alberta”  Nr 5 (5)                                                           Str. 1 

G
os Brata Alberta 

W tym numerze:  
 
·  Turnus rehabilitacyjno – wypoczynkowy w 

Myczkowcach Str. 1 i 2 

·  Zjazd Rodzin 2006 Str. 2 i 3 

·  K� cik literacki Str. 4 

 

 

 

Turnus rehabilitacyjno – wypoczynkowy  

w Myczkowcach 

 
           Na prze
omie sierpnia i wrze� nia ( 29. 08 do 8. 
09) mieli� my przyjemno��  go� ci�  w pi� knie po
o� onym 
o� rodku Caritasu w Myczkowcach. Obiekt ten po
o� ony 
jest w� ród drzew. Tutaj ka� dy k� t jest starannie 
zagospodarowany i pi� knie utrzymany. Najwi� kszego 
uroku o� rodkowi nadaj�  kwiatowe alejki, klomby (np. w 
wozie), � ywop
oty, brama do stadniny koni i oczko 
wodne. Wszystkie te „szczegó
y” (oraz kolorowe li� cie 
drzew) daj�  zdumiewaj� cy efekt.  
          W takiej scenerii odpoczywali� my przez 10 dni. A 
atrakcji by
o wiele. Codzienne zabiegi wodne (na r� ce, 
nogi i ca
e cia
o), na� wietlanie, masa�  i � wiczenia r� k 
oraz si
ownia da
y zaskakuj� cy efekt. Nie bez znaczenia 
by
o tu profesjonalne podej� cie pracowników. 
Codziennie te�  uczestniczyli� my we Mszy � w. w 
tamtejszej kaplicy i je� dzili� my konno. 
Ale to nie jedyny kontakt ze zwierz� tami, bo jest tam 
równie�  mini ZOO. I tak poznali� my sarny, jelenie, 
dzika, � wini�  wietnamsk�  i ptactwo (egzotyczne papugi 
i rodzime ba� anty). Raz ksi� dz dyrektor zorganizowa
 
nam przeja� d� k�  bryczk�  po terenie o� rodka. 
 

 

Józef 
Sawicki 
podczas 
przeja� d� ki 
 

 
 

Jan Mucha na koniu 
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Zjazd Rodzin 2006  
 
 
 
          Z czym si�  kojarzy data 21 wrze� nia? Oczywi� cie z 
pocz� tkiem jesieni. Lecz  w tym roku mia
a szczególne 
znaczenie. Wtedy w
a� nie odby
o si�  Spotkanie 
Rodzinne. 
          Dzie�  rozpocz� 
a Msza � wi� ta, w której czynnie 
uczestniczyli nasi mieszka� cy (czytali wezwania modlitwy 
wiernych, nie� li dary o
tarza i czytali komentarze do tych 
darów oraz Jurek � piewa
 psalm). Po Mszy nast� pi
a 
chwila przy kawie i ciastkach. Mieszka� cy rozmawiali ze 
swoimi bliskimi i opiekunami, po czym zasiedli do obiadu. 
          Po obiedzie nast� pi
a przerwa, po której 
publiczno��  zasiad
a na widowni by obejrze�  spektakl 
grupy Bractwo Mi
o� ci. By
a to sztuka „K
ad�  przed tob�  
� ycie i � mier� ...” która spotka
a si�  z dobrym odbiorem. 
          Nast� pnie zaprosili� my rodziny do  ogrodu gdzie 
odby
 si�  blok zabaw. Ochotnicy startowali w 
nast� puj� cych konkurencjach: rzut lotkami do tarczy, rzut 
pi
k�  do kosza i  bieg stra� acki (który okaza
 si�  strza
em 
w 10). Ukoronowaniem ka� dej konkurencji by
o 
wr� czenie dyplomu i skromnego upominku. 
           Ostatnim punktem programu by
a zabawa 
taneczna (równie�  w ogrodzie) w której przy zespole z 
naszego Domu bawili� my si�  do wieczora. 
 

„kulo � ” 
 

  

          Wolny czas sp� dzali� my na grze w pi
k�  no� n� , 
siatkówk� , koszykówk� , spacerach np. do pobliskiego 
lasu. Dwukrotnie bawili� my si�  przy ognisku (ze 
� piewem i akompaniamentem gitarowym) a raz na 
dyskotece w auli. 
          Ciekawostk�  by
o dla nas ogl� danie z bliska 
zwierz� t: lisy, ptaki, wilk, sarenka i wiele innych 
drobnych ssaków. Wszystkie te zwierz� ta s�  
wypchanymi eksponatami zgromadzonymi w 
kawiarence � w. Franciszka (równie�  w o� rodku). 
          Podczas tej wycieczki zwiedzili� my okolic�  oraz 
Rymanów Zdrój. W pobli� u Myczkowiec odwiedzili� my 
grot�  z figur�  Matki Bo� ej i � róde
ko (z uzdrawiaj� c�  
wod� ). By
o to w Zwierzyniu. Pi� kne kapliczki i krzy�  na 
górce, (pod który oczywi� cie weszli� my) by
y dla wielu z 
nas okazj�  do g
� bokich modlitw i refleksji. 
 

 
 
           

Jan Mucha i inni uczestnicy turnusu, w Zwierzyniu 
pod grot�  ze  � róde
kiem. 

 
 
Byli� my te�  w nieczynnym kamienio
omie w 
Myczkowcach (gdzie wydobywany by
 kamie�  do 
budowy tamy w Solinie). Ze szczytu tego kamienio
omu 
roztacza si�  przepi� kny widok na zakola jeziora 
myczkowskiego i tam�  soli� sk� . Podczas jednej z 
wycieczek p
yn� li� my statkiem wycieczkowym po 
jeziorze soli� skim. 
 

 
 
Zbyszek D
ugosz i Józef Stypa podczas rejsu statkiem 
 
 

 

Zwiedzali� my te�  park zdrojowy w Rymanowie Zdroju 
(pili� my tam równie�  lecznicze wody mineralne) i 
cmentarz � ydowski. 

 
 

Tu w parku zdrojowym w Rymanowie Zdroju 
 
          Ca
y nasz turnus to moc niezwyk
ych wra� e� , 
których w takiej formie nigdzie nie do� wiadczyli� my. 
Dzi� kujemy za nie organizatorom wycieczki oraz 
pracownikom. 
 

Wdzi� czni  mieszka� cy DPS  
Zgromadzenia Braci Albertynów 
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Henryk Pud
o: „Na t�  uroczysto�� , na ten Zjazd 
tych rodzin tego 21 wrze� nia 2006 roku przyjecha
y 
te nasze rodziny. By
a ta msza � wi� ta w tej kaplicy 
na dole przed tym wielkim o
tarzem dla tych naszych 
rodzin. A pó� niej poszli� my na t�  jadalni� , na to 
nasze przedstawienie, ten nasz teatrzyk pt. „Bractwo 
mi
o� ci” o tych pannach m� drych i tych pannach 
g
upich. A pó� niej ty Pawe
ku z t�  siostr�  Ew�  
prowadzili� cie te zabawy w tym ogrodzie, a potem 
by
a ta zabawa taneczna”. 
 

Spotkanie rodzinne 

 
Ile jeszcze takich dni 
p
acz� cych deszczem samotno� ci, 
gdy starania innych 
mijaj�  si�  ze mn�  ? 
Marz�  o czym�  innym. 
 
Wspomnienia sprzed roku wzruszaj�  
jak rodz� ce si�  dziecko, 
jak rosn� ca nadzieja. 
 
Wiem, jeszcze chwil�  
i zrobi�  drugi krok w � yciu... 
Wyobra� nia ju�  podsuwa 
wasz obraz w drzwiach. 
Wreszcie wchodzi wzruszenie 
bo ten dzie�  jest dla mnie 
u� miechem ró� y w cierniach t� sknoty ! 
 
Czekam z nadziej� ... 

Pawe
 Pi� tal 
 

* * * 
Ten wiersz zosta
 umieszczony na zaproszeniu 
Zjazdu Rodzin 
 
 

 
scena, gdy Pan Jezus dopuszcza cnoty przed swoje 

oblicze 

 
 
 

Józef Stypa rzuca do kosza podczas jednej z zabaw 
na Zje� dzie Rodzin 

 
 
 

 
 

wr� czanie dyplomów i nagród za udzia
 w zabawach 
 
 

 
 

zabawa taneczna na koniec dnia 
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Pismo „G
os Brata Alberta”  wydawane jest i rozprowadzane na terenie Domu Pomocy Spo
ecznej Zgromadzenia 
Braci Albertynów w Przemy� lu oraz parafii tutejszego dekanatu wy
� cznie w formie bezp
atnej promocji Domu. 
 
Sk
ad redakcyjny : redaktor prowadz� cy: Pawe
 Pi� tal „kulo� ” (pracownik kulturalno o� wiatowy), korekta; br. Krzysztof 
(dyrektor) wspó
pracownicy - mieszka� cy: Rafa
 Kiczka (zast� pca red. prowadz� cego), Henryk Pud
o, Jerzy Filar, 
Zbigniew Kalinowski, Józef Stypa, Jan Lipiec oraz personel: Ewa Zadoro� na (opiekunka, piel� gniarka), Bo� ena 
Szyma� ska (kierownik dzia
u II opieku� czo – ter.) 

Sylwetki 

Zbigniew   Kalinowski  

Rok 1962 
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 Rafa
 Kiczka 
 
Chcia
bym 
 
Chcia
bym da�  ci wiosenne zorze, 
Szkatu
k�  szcz�� cia, wiatru � piew 
Majowy ksi�� yc i gro� ne morze 
Zim�  s
owików � piew 
Chcia
bym ci da�  � wiat twoich marze�  
Jak kwiatów polnych b
� kit snów 
I moje serce przyjmij w darze 
W mi
o� ci której brak s
ów 
 
 
 

Rafa
 Kiczka 
 
Chrystus   
 
Chrystus w przydro� nej kapliczce 
Spogl� da na ciebie z mi
o� ci�  
Chce ci�  obdarzy�  wiar�  i przyodzia�  rado� ci� . 
 
Chrystus mi
osierny pomo� e ci 
Krocz drog�  prowadz� c�  do niego 
A on b� dzie z tob�  nawet w smutne dni 
 
Chrystus to twoja ska
a 
Przykazania jego s
u��  ci 
Nie zasmucaj Bo� ego Ducha 
Lecz zawsze ufaj mu. 
 
 


